
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ESPANHOL, FRANCÊS, INGLÊS - INICIANTES 

 
 

 

Dirigido a 
 

Profissionais do setor dos Transportes Marítimos. 

Nível de conhecimento da língua: A1 (iniciante) e A2 (elementar)  

 
Objetivo geral 
 
 No fim do curso, o formando terá as bases para comunicar na língua 

estrangeira no seu local de trabalho.  
 
Conteúdos 

 
O itinerário pedagógico inclui: 

v apresentar-se, falar do seu trabalho e da sua empresa; 

v atender e passar uma chamada telefónica; 

v estabelecer um diálogo simples; 

v orientar-se e dar indicações; 

v utilizar vocabulário específico do ramo de atividades; 

v pedir e dar informações simples. 

 

Forma de organização 
 

E-learning (videoconferências semanais com o formador  

+ autoestudo tutorado na plataforma e-learning da AFB). 



 
Duração / Carga horária semanal 
 

30 horas (10 semanas): 

v 1 aula semanal de 2h com o formador  

v 1h semanal de autoestudo (realização de atividades online) 

 

Número de participantes 
 

v Sessões com o formador em videoconferências:  

 até 8 participantes por grupo 

 

Metodologia 
 

v Sessões de videoconferência 

É adotada a metodologia ativa, através de: 

o exercícios práticos para aquisição e aperfeiçoamento de 
conceitos e terminologia dos negócios; 

o simulações de situações profissionais (e-mails, reuniões, 
apresentações). 

 

v Autoestudo 

O formando dispõe de recursos variados:  

o textos para ler e ouvir; 

o exercícios interativos com correção automática; 

o atividades elaboradas sob medida (apresentações, glossários 
de termos técnicos, correspondência comercial). 

 

16 de fevereiro de 2021 

 


